Unsere Mission

Not One More Vet (Nicht Noch
Ein/Eine Tierarzt/Tierarztin) wird
den Zustand der mentalen
Gesundheit im

veterinarmedizinischen Berufsfeld
verandern, sodass
Veterinarmediziner*innen und
Fachangestellte durch Aufklarung,
Ressourcen und Unterstltzung
uberleben und aufblihen.

NOM

NOT ONE MORE VET

JEDEM Mitglied der tiermedizinischen
Gemeinschaft. Unterstitzende Programme

W E M sind zuganglich fur Veterinartechnik

N O MV Student*innen,

VeterindrmedizinStudent*innen,

D I E N T unterstitzendes Personal,

Veterinartechniker*innen und
Veterindarmediziner*innen.

WARUM IR
WI RD N O MV 1 von 6 Tierarzt*innen denkt
GEBRAUCHT? wahrend seiner/ihrer

Laufbahn Uber Suizid nach.
(Nett et al., 2015)

RATE DES Oﬁf

SUIZIDRISIKOS VON

VETERINARMEDIZI | « Mannliche Veterinarmediziner: 1,6x
NISCHEM e Weibliche Veterinarmedizinerinnen:

24

PERSONAL IM X

Mannliche Veterinartechniker: 5x

VERGLEICH ZUR Anfangswerte Weibliche
ALLGEMEINEN Veterinartechnikerinnen: 2,3x
GESELLSCHAFT (Witte, 2019)

ANSATZE WIE NOMV DAS
WOHLBEFINDEN IN DER
VETERINARMEDIZIN AUFGREIFT

e Die weltweit groBte peer-to-peer (gleichrangig) SupportGruppe:
nomv.org/join

e Weiterbildendes Programm, welches Anleitung bietet und auf das
Wohlbefinden fokussiert ist: nomv.org/education

e Bietet finanzielle Unterstitzung fur Bedurftige an, durch ein
Finanzhilfe-Programm: nomv.org/apply-for-a-grant

e Bietet finanzielle Unterstltzung fir Bedurftige an, durch ein
Finanzhilfe-Programm: nomv.org/lifeboat

e Beteiligt sich an der Forschung zu Wohlbefinden, mentaler
Gesundheit und zur Reduktion der Suizidzahlen in der
veterindarmedizinischen Gemeinschaft: nomv.org/research

e Kummert sich um die Schwierigkeiten und Missstande in der
veterinarmedizinischen Berufswesen und unter Haustier-Eltern

VERNETZE DICH MIT UNS

nomv.org info@nomv.org

@notonemorevet (669) 237-0403




