Notre Mission

Not One More Vet (NOMV)
transformera le statut du
bien-étre mental au sein de |a
profession afin que les
professionnels vétérinaires
puissent survivre et prospérer
grace a |'éducation, aux
ressources et au soutien.

NOM

NOT ONE MORE VET

CHAQUE membre de la communauté vétérinaire avec

des programmes de soutien disponibles pour les

étudiants en technique de santé animale, les étudiants
QU I en médecine vétérinaire, le personnel de soutien, les

S E RVI C ES techniciens en santé animale (TSA) et les vétérinaires.
N O M V Nous servons également les parents d'animaux de

compagnie avec éducation et empathie pour le bien-
étre des équipes vétérinaires qui gardent leurs
compagnons en sécurité et en santé.

POURQUOI IR

NOMV o |
EST-IL o sulide 8 on moment 66,
N ECESSAI RE? a un autre de sa carriére.

(Nett et al., 2015)

TAUX DE RISQUE DE
DECES PAR SUICIDE
DES
PROFESSIONNELS e Veétérinaires masculins : 1,6x
VETERINAIRES PAR e Vétérinaires féminins : 2,4x

e Techniciens masculins : 5x
RAPPORT AU e Techniciennes féminines : 2,3x
GRAND PUBLIC

o

(Witte, 2019)

FACONS DONT NOMV ABORDE LE
BIEN-ETRE DANS LA MEDECINE
VETERINAIRE

e Le plus grand groupe de soutien entre pairs vétérinaire au monde :
nomv.org/join

e Programme éducatif offrant du leadership et axé sur le bien-étre :
nomv.org/education

e Offre un soutien financier aux personnes dans le besoin via un
programme de subventions de soutien : nomv.org/apply-for-a-grant

e Fournit un programme d'assistance en ligne spécialement congu pour
les professionnels vétérinaires : nomv.org/lifeboat

e Participe a la recherche pour faire progresser le bien-étre, la santé
mentale et la réduction du suicide chez les professionnels
vétérinaires : nomv.org/research

e S'intéresse aux enjeux au sein des professions et chez les parents
d'animaux de compagnie.

CONNECTEZ AVEC NOUS

nomv.org info@nomv.org
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