
Amacımız
Not One More Vet (NOMV), 
veteriner uzmanların hayatta 
kalmalarını ve uygun şartlar 
içinde gelişimlerini, sağladıkları 
eğitim, kaynaklar ve 
yardımlarla desteklemekte, 
meslek içindeki mental sağlık 
durumu bakımından kötü 
tabloyu değiştirmeyi 
hedeflemektedir.    

VETERINER 
UZMANLARIN 

KAMU ILE 
KARŞILAŞTIRILDIĞI 

NDA INTIHAR 
SEBEBIYLE ÖLME 

RISKI ORANI  

Erkek veterinerler: 1.6 kat daha fazla
Kadın veterinerler: 2.4 kat daha fazla
Erkek teknisyenler: 5 kat daha fazla
Kadın teknisyenler: 2.3 kat daha fazla 

     (Witte, 2019)

NOMV, veteriner topluluğu içindeki HERKES için 
çalışmaktadır. Destek programlarımız veteriner 
teknisyeni öğrencileri, veteriner öğrencileri, destek 
personeli, veteriner teknisyenleri ve veteriner
hekimleri kapsamaktadır. 

Ayrıca evcil hayvan bakımı üstlenen kişilere sevgili 
hayvanlarını güvende ve sağlıklı tutan veteriner 
ekiplerin sağlık durumlarını anlamaları adına 
bilgilendirme yapmakta ve empati aşılamaktayız. 

NOMV 
KIM IÇIN 
ÇALIŞIR?

Her 6 veterinerden biri 
kariyeri boyunca belirli bir 
noktada yaşamına son 
vermeyi düşünüyor.

(Nett et al., 2015)

NOMV’YE 
NEDEN 
IHTIYAÇ 
VAR?

NOMV’NIN VETERINER TIP ALANINDA HIZMET 
VERENLERIN SAĞLIKLI VE MUTLU YAŞAMASINI 

TEMIN ETMEK ADINA YAPTIĞI ÇALIŞMALAR

Dünyanın en büyük veterinerler arası destek grubu: Dünyanın en büyük veterinerler arası destek grubu: nomv.org/joinnomv.org/join
Sağlıklı ve mutlu yaşamı temin etmek adına rehberlik hizmeti verenSağlıklı ve mutlu yaşamı temin etmek adına rehberlik hizmeti veren  
eğitsel programlar: eğitsel programlar: nomv.org/educationnomv.org/education
İhtiyacı olanlara mali yardımda bulunulan burs programları:İhtiyacı olanlara mali yardımda bulunulan burs programları:  
nomv.org/apply-for-a-grantnomv.org/apply-for-a-grant
Özel olarak veteriner uzmanları için oluşturulmuş çevrimiçi destekÖzel olarak veteriner uzmanları için oluşturulmuş çevrimiçi destek  
programları : programları : nomv.org/lifeboatnomv.org/lifeboat  
Veteriner uzmanların sağlıklı ve mutlu bir yaşam sürmeleriniVeteriner uzmanların sağlıklı ve mutlu bir yaşam sürmelerini  
sağlamak ve intihar oranlarını düşürmek adına araştırmalara katılma:sağlamak ve intihar oranlarını düşürmek adına araştırmalara katılma:  
nomv.org/researchnomv.org/research
Meslek içindeki ve hayvan ebeveynleri arasındaki sorunları irdelemeMeslek içindeki ve hayvan ebeveynleri arasındaki sorunları irdeleme  
ve çözümler üretmeve çözümler üretme  

Interested in getting involved?
NOMV’s new and improved website at www.nomv.org contains links to NOMV resources, 
information, volunteer opportunities, and ways to give. You can find NOMV on Facebook, Twitter, 
and Instagram @notonemorevet, email info@nomv.org, or call (669)237-0403. 
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