Nossa Missao

Not One More Vet (NOMYV)
transformara o status de
bem-estar mental dentro da
profissao, para que oS

profissionais veterinarios
possam sobreviver e
prosperar por meio de
educacao, recursos e apoio.

NOM

NOT ONE MORE VET

A todos os membros da comunidade veterinaria,
com programas de apoio disponiveis para

A QU E M A técni(.:o? f:le veter.inzlllr.ia, estuda.mtes de
N O MV veterinaria, veterinarios e equipe.
AT E N D E Também atendemos aos donos de animais com

educacao e empatia, para o bem-estar das
equipes veterinarias que mantém os seus
amados animais de estimacao seguros e

ll .
sSauddavers.

NOMV E 1 em cada 6 veterinarios ja

pensaram na possibilidade de

N ECESSAR'A? cometer o suicidio em algum

momento da sua carreira.

(Nett et al., 2015)

TAXAS DE RISCO
DE MORTE POR
SUICIDIO DE o
PROFISSIONAIS e Veterinarios do sexo: masculino:
VETERINARIOS EM 1,6 vezes

Feminino: 2,4 vezes

RELACAO AO e Técnicos masculinos: 5 vezes
PUBLICO EM e Técnicos femininos: 2,3 vezes
GERAL (Witte, 2019)

FORMAS COMO A NOMV ABORDA O

BEM-ESTAR NA MEDICINA
VETERINARIA

e O maior grupo de veterinarios de apoio em conjunto do mundo:
nomv.org/join

¢ Programa educacional que oferece lideranca, e focado no bem-estar:
nomv.org/education

e Oferece apoio financeiro aos necessitados, por meio de um programa de
subsidios de apoio: nomv.org/apply-for-a-grant

e Fornece um programa de suporte online projetado especificamente para
profissionais veterinarios: nomv.org/lifeboat

¢ Participa de pesquisas para promover o avanco do bem-estar, saude
mental e reducao do suicidio em profissionais veterinarios:
nomv.org/research

¢ Interessa-se pelas questoes no ambito profissional e entre os donos de
animais de estimacao.

Conecte-se Conosco

nomv.org info@nomv.org

@notonemorevet (669) 237-0403




