Ang Aming

Mission N OM

Ang Not One More Vet (NOMV) NOT ONE MORE VET
ay babaguhin ang katayuan ng

, SINO BA ANG
mental wellness ng isang PINAGLILINGKURAN NG NOMV

propesyon upang ang mga ey o
propesyonal na beterinaryo ay kawani na nagsusuporta.

umunlad at malagpasan sz e e g ot
pamamagitan ng edukasyon,

naglilingkod din para sa kapakanan at kalusugan ng kanilang mga alaga.
kayamanan, at suporta.

BAKIT NGA BA ﬂ\ | |
KAI LAN GAN Sa 6 na beterinaryo, 1 sa mga ito

ang isinasaalang-alang ang
AN G N O MV? pagpapakamatay habang patuloy
nilang ginagawa ang kanilang

tungkulin.
(Nett et al., 2015)

PURSYENTO NG

PANGANIB NG
PAGPAPAKAMATAY ©
NG MGA e Lalakeng beterinaryo: 1.6x
PROPESYONAL NA e Babaeng Beterinaryo: 2.4x
BETERINARYO e |Lalakeng tekniko: 5x
KUNG IKUKUMPARA o Babaeng tekniko: 2.3x
SA PUBLIKO. (Witte, 2019)

MGA PARAAN NG NOMV PARA SA
KAPAKANAN NG MGA VET MED

¢ Ang pinakamalaking grupo ng mga beterinaryo upang suportahan ang isa't
isa: nomv.org/join

e Mga edukasyonal na programa na nagbibigay ng pangungulo at
nakapokus sa kapakanan ng indibidwal: nomv.org/education

¢ Nagaalok ng tulong pinansyal upang makatulong sa mga nangangailangan
sa pamamagitan ng isang programa: nomv.org/apply-for-a-grant

e Nagbibigay ng suporta online na ginawa upang nakapokus lamang sa mga
propesyonal na beterinaryo: nomv.org/lifeboat

e Lumalahok din sa pananaliksik upang isulong ang kagalingan, kalusugang
pangkaisipan, at upang mabawas ang mga kaso ng pagpapakamatay sa
mga propesyonal na beterinaryo: nomv.org/research

o Kawili-wiling malaman ang mga isyu sa mga propesyonal at sa mga
indibidwal na may alaga.

Kumonekta kayo sa amin

nomv.org info@nomv.org @notonemorevet (669) 237-0403
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